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Escola de @Artes Internnsfl Algarve

8/9 de Setembro 2012

Karuna - Monchique _ Algarve Associa¢cdao Caminho Natural

O Seminario de Chi Kung eTai Chi Chuan com o mestre XuanVVu noAlgarve vai ja na sua nona edigao.

O ano 2004 marca o inicio dos seminarios ministrados pelo mestre noAlgarve.

Os ensinamentos decorrem em Karuna, um local de elei¢ao, vocacionado para o desenvolvimento
interior, onde a energia, o siléncio e a paisagem, propiciam o encontro de si mesmo. E um local de grande
aprego do mestre.

O Mestre

O Mestre XuanWu dedica-se as arte marciais chinesas desde os 5 anos de idade. Aos |5 anos foi aceite
como discipulo do mestre ZhuangVVen Jung com quem aprendeu, entre outras,as artes internas como o
Tai Chi Chuan e o Chi Kung.Aprofundou os seus conhecimentos nas vias internas como discipulo do
irmao do ultimo imperador,Ai Xin Jue Lou Fu Jie,que se dedicava exclusivamente as técnicas taoistas de
longevidade e relaxamento. Aprendeu mais tarde as técnicas de quietude com o monge que tinha sido
guarda costas de Jiang Jieshi (Chang Kai Chek).

Vive e ensina em Portugal desde 1992. Actualmente é cidadao portugués, sendo fundador das
associagoes Caminho Natural (2010) e Associagao Portuguesa de Kung Fu XuanWu (1995),onde exerce
fungoes de presidente e director técnico.

Programa

Este ano teremos a honra de aprender uma mais notaveis formas de Tai Chi Chuan criadas pelo mestre -
aforma“Flores”.Naturalmente que o Chi Kung fara parte do programa de ensinamentos.

7 de Setembro 9 de Setembro
Final da tarde - Chegada/acomodagao 07.00h/08.00h - Ensinamentos
20.00h - Jantar 08.00h - Pequeno almogo
20.00h - 21.59h - Convivio 10.00h/11.30 - Ensinamentos
22.00h - Siléncio 12.00h -Almoco
8 de Setembro 14.00h/15.30h - Ensinamentos
08.00h - Pequeno almogo Encerramento
10.00h/12.00h - Ensinamentos
12.00h -Almogo Inscri¢des até 31 de Agosto
15.00h/17.00h - Ensinamentos Informagdes/pedido de ficha de inscrigao:
19.00h - Jantar Paulo Cérte-Real - Tel. 91 66 350 66

22.00h - Siléncio corte_real@live.com.pt
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